
令和7年度 とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

舟渡保育園 

1 歳児クラス 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

光 

 

＜テーマの設定理由＞ 

０歳児クラスの際に、子どもたちは光に興味を示し、楽しんで遊ぶ姿が見られた。また、新入園

児もホールにある小部屋で遊んでいる際、保育者が電気をつけると「あ！」と指を差すなど、明

るさや暗さの変化に興味を示す姿があったため。 

 

２．活動スケジュール 

６月・たらいに溜めた水が反射し、保育室の天井に波打つ様子を観察 

７月・アクリル積み木に懐中電灯の光を当てる 

   ・プールの水が日光を受けて天井にゆらゆらと光の模様を映し出す様子を観察 

   ・春雨をペットボトルに入れて水を加え、暗闇でライトアップし、浮かぶ様子を観察 

   ・色のついた氷を水槽の中に入れ、ライトで照らしながら溶けていく様子を観察 

８月・寒天をペットボトルに入れて、蛍光灯の下で見た後、暗闇で光で照らして観察。 

９月・暗い部屋の壁や天井に貼ってあるクラスの友だちの写真を懐中電灯で照らして見つける 

10 月・蛍光絵の具で着色した製作物(とんぼ)にブラックライトを当てる 

11 月・園庭の日の当たる場所にシーツを貼り、カラーセロハンの色や影を映す 

１月・プロジェクターの光に身近な素材を当てる 

2 月・大型ライトを当てて影絵遊び＆トレース台にクリスタルを乗せて光る様子を観察 

３月・ホールで新聞紙迷路や段ボールトンネルで探検、プラネタリウムライトの観察、プロジェクター

で影遊び 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

水面反射や自然光の観察を取り入れるとともに、水・氷・寒天・春雨・アクリル素材・カラー

セロハン等の多様な素材を準備し、懐中電灯・ブラックライト・プロジェクター・大型ライト・ト

レース台等の光源機器や遮光環境を設定することで、光の反射・透過・屈折および影の変

化を体験的に観察する活動を継続的に実施した。 

 



準備したもの 

たらい／水／アクリル積み木／懐中電灯／イラストを貼った紙コップ／春雨／寒天／顔写

真／ブラックライト／カラーセロハン／シーツ／センサリーボトル／卵のパック／プラスチッ

クトレー／プロジェクター／磁石の玩具／色水／クリスタル／トレース台／新聞紙／プラネ

タリウムライト／段ボールトンネル 

４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

室内では、水面の反射を天井に映して観察したり、部屋を暗くして懐中電灯やブラックライト、

プロジェクター、大型ライトを用い、アクリル積み木やカラーセロハン、寒天、春雨、氷、色水ボト

ルなど様々な素材に光を当て、色や影、光の広がりや形の変化を観察した。トレース台も活用し、

下からの光による透過や反射の違いを試しながら、素材による見え方の変化を確かめた。 

水や氷を用いた活動では、プールや水槽に光を当て、水面の揺らぎや反射、溶けていく過程で

生じる色の変化を観察した。 

戸外では、園庭にシーツを設置し、カラーセロハンを通した色や形の映り込みを確かめたり、自

然光による影の広がりや重なりを体験した。 

また、暗室で友だちの写真を照らして見つける活動や、蛍光絵の具を用いた製作物をブラック

ライトで照らす活動など、目的を持った光遊びにも取り組んだ。 

 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞ 

光や色、影、水の揺らぎや反射に興味をもち、手で触れたり覗き込んだりしながらじっくり観察

する姿が見られた。光の映り込みや影の変化に気づくと、「わぁ！」「きれい！」など声を上げて反

応したり、触れようとする姿があった。保育者のかざし方や振り方を真似して遊びに取り入れる

子もおり、気づいたことを言葉で伝えたり、友だちと一緒に光や影の動きを試す姿も見られた。

懐中電灯やブラックライト、プロジェクターなど光源を使った遊びでは、色や形、光の広がりの

違いに気づき、友だちと見せ合ったり、順番に試したりしながら楽しむ様子があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜活動の様子の写真＞ 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

光遊びを通して、子どもたちは光や影、色の変化に主体的に気づき、手で触れたり見比べたり

しながら試行錯誤する姿が多く見られた。また、保育者が子どもの気づきを丁寧に拾い、共感

したり提示したりすることで、友だちとの模倣や共有が自然に広がり、遊びや観察の楽しさや学

びが深まることが確認できた。さらに、光の反射や透過、影の変化といった日常の現象を体験

的に理解する中で、子どもたちの観察力や感性、探究心が育まれていることに気づいた。 

    


